ZOMNEN

RINGKABING

ET HELT AR MED
AKTIVE OPLEVELSER
- TIL DIG OG DINE
KOLLEGER

Vil I dyrke sammenholdet pa jeres arbejds-
plads? Deltage i Teel skridt? Nyde sommer-
luften og fjord-duften til en omgang udenders
gymnastik? Ga en halv eller en hel marathon
til Walkathon i efteraret? Smage pa forskellige
holdspil og en god omgang tapas til 2 fyraften-
events? Og kunne I taenke jer at booke padel-
baner til fordelagtige priser og fa rabat i fitness
og svgmmehal?

Heldigt! For alt det har vi gjort klar til jer

— til dig og dine kolleger. Skal | vaere med i Zonen?
ROFI, ROFI Centeret og Dansk Firmaidraet er Det koster 199 kr. for et ar. Et helt ar
nemlig gdet sammen i et partnerskab. Vi vil fyldt med aktive, sjove oplevelser.
saette bevaegelse i arbejdspladserne i Ringka- I kan tilmelde hele arbejdspladsen,
bing Kommune - og vi haber, at I vil vaere med! en afdeling eller en interesseret flok.
Vi kalder det "Zonen”. Og vi er jeres nye leve- Det er helt op til jer.

randgr af aktive oplevelser. Events, aktiviteter

og arrangementer, hvor vi dyrker kollega- Skriv til Ragna Knudsen pa:
sammenholdet og styrker de sociale band Ragnaknudsen@outlook.dk, hvis

pa arbejdspladsen. I vil hore mere og tilmelde jer.
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Teel skridt-
kampagnen
Uge4-5

Teel skridt-
kampagnen
Uge 46 - 47

1 omgang selvvalgt
digital motion

Onsdagstapas™*

Onsdagstapas*

Walkathon ‘

Teel skridt- Teel skridt-
kampagnen kampagnen
Uge 35 - 36 Uge 17 - 18

Gymnastik
ved fjorden
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Ringkebing Padel** Saerpris ved
Kombikort** til traening Normalpris pr. time: 150 kr. Zone-medlemskab:
i ROFI fFitnesscenter Zonepris: 100 kr. pr. time 1195 kr.
og svemning i Ringkebing
Svemmehal

Normalpris i alt pr. mdned: 350 kr.

Zonepris: 250 kr. pr. md.
* Onsdagstapas: Fyraftensevent, hvor | kan

ROFI Fitnesscenter** prove forskellige, sjove idreetter af i minifor-
mat - og spise tapas sammen bagefter.

Normalpris i alt pr.
maned: 250 kr.
Zonepris: 200 kr. pr. md.

** Fitnesskort og padel-bestilling skal vaere
en samlet bestilling fra virksomheden.



