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FOR LEDELSEN

Foranalyse
Personlig handlingsorienteret afrapportering

Online anonym grupperapport (fra +15 medarbejdere)

ROFI-Centret

Ringkebing

FOR MEDARBEJDERNE

Kick off foredrag

Markedsfering (e-mail nyhedsbrev)

Personlig online sundhedsprofil inkl. vejledning og anbefalinger

MALINGER

Blodsukker

Totalkolesterol

Forhold totalkolesterol / HDL
HDL kolesterol

LDL Kolesterol

Triglycerider

Blodtryk

Hvilepuls

Veaegt

Fedtprocent og fedtmasse
Muskelmasse

BMI

Taljemal / talje-hgjde ratio
Muskelstyrke (mave, handgreb, overarm, ben)
Iltmaetning

BodyAge samt opnaelig BodyAge
Kondital

Online sporgeskema omhandlende kost, motion, sevn m.m.
Lungefunktionsundersegelse
Horescreening test

EKG

Varighed af tjek

Lovpligtig nattjek

Et sundhedstjek superviseret af
en leege, som vurderer
medarbejderens risiko ved
natarbejde
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Tilkebsmulighed
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Tilkebsmulighed
Tilkebsmulighed

Ca. 30 minutter

Sundhedstjek BASIS

Et sundhedstjek med
fokus pa risiko for udvikling
af livsstilssygdomme
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Tilkebsmulighed
Tilkebsmulighed

Ca. 25 minutter

Sundhedstjek UDVIDET
med BodyAge

Et sundhedstjek med fokus pa
risiko for udvikling af livsstils-
sygdomme samt 30 min.
livsstilssamtale og BodyAge
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Tilkebsmulighed
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Tilkebsmulighed
Tilkebsmulighed

Ca. 45 minutter

I B T T

Priserne er ex. moms



